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Quand ’enfant va-t-il faire ses nuits?
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Le rythme de sommeil est variable d’un nourrisson a l'autre. Il est important qu’il ne fasse pas de nuit compléte avant d’atteindre 3kg.
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https://www.meuse.fr/information-transversale/fag/quand-lenfant-va-t-il-faire-ses-nuits-35207
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