
Lʼenfant est angoissé, les selles vont devenir dures, lʼémission provoque des douleurs, voire une fissure anale. Il faut revenir au port des couches pour privilégier un transit régulier, proposer une alimentation
riche en fibres, une bonne hydratation (privilégier lʼeau) et se référer au paragraphe précédent sur le bon moment pour accompagner la propreté sans forcing.
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