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VIE SOCIALE ET SOLIDARITE
A votre santé, mois de la santé et de la recherche médicale en Grand Est

Avotre santé se déroule tout le mois de mars et est dédié cette année a la santé cardiovasculaire des femmes.
Publié le: 11 mars 2026

Avotre santé est un évenement porté par |'Université de Lorraine, en collaboration avec Accustica, la Nef des sciences et 'Inserm Grand Est. Le Département de la Meuse est partenaire de cet évenement, en
association avec 'AFDOC 55 et la Fédération Francaise de Cardiologie, et consacré a la santé cardiovasculaire des femmes

La santé cardiovasculaire des femmes : un enjeu de santé publique

Les maladies cardiovasculaires sont la premiere cause de mortalité chez les femmes en France. La prévention de ces maladies représente un enjeu de santé publique majeur, en particulier chez les femmes,
pour qui la maladie est plus insidieuse, les symptomes passant facilement inapercus pour elles. Cela retarde l'orientation vers un professionnel de santé.

Un diagnostic de terrain sur tout le territoire meusien fait également ressortir les maladies neuro et cardiovasculaires comme cause majeure de déceés des Meusiennes.

Les actions en Meuse

Toutes les actions proposées s'adressent a tout public, méme si les femmes sont prioritairement visées

8 mars : marche prévention santé a Saint-
Mihiel

Un parcours découverte des éléments historiques de la ville est proposé, ainsi que des informations et une sensibilisation aux maladies cardiovasculaires par des professionnels de santé.

Prévention et sensibilisation aux maladies cardiovasculaires avec le
Maxilien

> 12 mars de 9h a 12h a Hannonville-sous-les-Cotes - Place de la Mairie
> 12 mars de 13h30 a 16h30 a Bonzée - Devant ['église

> 17 mars de 9h a 12h a Han-sur-Meuse - Rue du Milieu

> 17 mars de 13h30 a 16h30 a Dompcevrin - Salle polyvalente

> 24 mars de 9h a 12h a Les-Hauts-de-Chée - Mairie

> 24 mars de 13h30 a 16h30 a Beauzée-sur-Aire - Place de Beausite

> 28 mars de 10h a 17h & Vaubécourt - Gymnase - Gymnase

> 31 mars de 9h a 12h a Lérouville - Mairie

> 31 mars de 13h30 a 16h30 & Commercy - Mairie (chateau)

28 mars : forum
santé

Axé sur la prévention et organisé avec 26 partenaires dans le gymnase de Vaubécourt.
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