
PROGRAMME
Samedi 16 mars

9h30 - 17h à la MJC Contre-Courant Belleville-sur-Meuse

> À 10h
Discours de Jérôme Dumont, Président du Conseil 
départemental sur la Journée de la Prévention et le 
lancement de la Semaine de la Petite Enfance 

> De 10h à 12h
Atelier ton enfant t’emmène promener
Comment faire pour que mon enfant m’écoute et 
comment écouter mon enfant afin qu’il m’emmène 
promener et non pas m’envoie promener.

> De 9h30 à 11h, 13h30 à 15h et 15h à 
16h30
Atelier portage et massage

> À 11h
Conférence d’un athlète de haut niveau de l’IME

> De 11h à 12h et de 14h30 à 15h30
Ateliers Langue des Signes Française à destination 
du jeune public

> À 11h30 et à 12h15
Yoga lecture par Pauline Pancher
2 séances de 30 minutes.

> De 13h à 17h
Stand de sensibilisation
Autour du sommeil, de l’hygiène bucco-dentaire et 
de la tétine.

> Toute la journée
Structure gonflable pour les enfants

Parcours de marche en mode jeu de piste 
sur le thème de l’alimentation et de la santé par le 
Club Verdunois Cœur et Santé

Atelier psychomotricité
Sur inscription : 03 55 25 01 43

Stand France Parrainage

Stand CAF

Atelier petite enfance sur la thématique 
« mangez, bougez »

Stand dédié à la présentation des 
missions : Direction de la Prévention et de 
l’Accompagnement (SST, SSD, PSMI) 

Initiation marche nordique pour les enfants par le 
Club Verdunois Cœur et Santé

Stand « Sors de ta bulle ! » par Verdun Handisport

Stand d’information actions collectives et 
accompagnements individuels proposés par le 
Point Accueil Écoute Jeunes

Stand Librairie Larcelet de Saint-Dizier

Jeux coopératifs

Jeu IMPAIR

Atelier jeux géants
Jeux géants en bois de la Bibliothèque 
Départementale pour petits et grands.

Stand Promotion des missions des Relais Petite 
Enfance

Baby discothèque
Au son des comptines, sous les projecteurs, 
impossible de résister à l’envie de danser tout en 
travaillant sur les formes et les couleurs !

Atelier ados sur la thématique « mangez, bougez »

Présentation des missions d’une Maison Des 
Solidarités

Atelier vélo Smoothie

Activités sportives en extérieur par l’association Foot 
de bonheur

Stand de présentation de l’association Foot de 
bonheur

Stand à la découverte des Musées

Coin lecture pour les enfants par les bénévoles de 
Lire et faire lire

Parcours des sens (livres, jeux, instruments, 
constructions géantes) 

Stand de sensibilisation à la perte d’Autonomie

Stand d’info sur l’offre de mobilité 
+ simulateurs de conduite

Découverte de l’offre de location sans permis 
+ trottinettes

Animation sur le tri par Verdun chantiers

Collecte de vêtements de sport et matériel de sport 
par Verdun chantiers

Ateliers avec les enfants : anxiété, séance de 
relaxation, yoga par l’équipe mobile 1, 2, 3 enfants 
- RESADOM

Ateliers parents/enfants informations sur les activités 
du centre social de la Cité verte
+ atelier bricolage avec les enfants

Raconte-tapis
Vos enfants pourront découvrir de nouvelles histoires 
contées par le biais de raconte-tapis qui font vivre les 
histoires. 

Jeu Econ’home 

Sylver geek par le Centre social d’Étain et 
fédération des CSC

Stand politique sportive départementale
 
Animation baby hand par Verdun Agglomération 
Handball
Les émotions autour du sport : comprendre les règles 
du jeu pour les enfants et donner aux parents des 
outils pour mieux communiquer avec leur enfant.

Animation sportive avec la caravane du sport par 
le CDOS Meuse

Infirmiers ASALEE : prise de tension et glycémie 
+ animation autour de l’alimentation

Sortons les poussettes, les manteaux, les chapeaux : 
la PSMI t’emmène jouer dehors
Parcours de motricité et parcours sensoriel au grand 
air.

Autres activités

> Commercy - matinée
Visite guidée de la ville par l’office de tourisme de 
Commercy

> Piscine de Saint-Dizier - 9h à 11h
Bébé nageurs
Faire découvrir le milieu aquatique à son bébé lors 
d’un moment de détente en famille.
Sur inscription.

> Aquadrome de Verdun - 14h à 15h
Bébé nageurs
Faire découvrir le milieu aquatique à son bébé lors 
d’un moment de détente en famille.
Sur inscription : aleaulesbebesverdun@gmail.com

> Crèche Les Petits Baigneurs Verdun - 10h 
à 12h
Café des parents et raconte-tapis
Échanges avec les parents à partir de leurs 
interrogations dans le domaine du développement 
psychomoteur.

Pour les enfants de la crèche Les Petits Baigneurs, 
plusieurs séances sur la matinée. Vos enfants 
pourront découvrir de nouvelles histoires contées par 
le biais de raconte-tapis qui font vivre les histoires.
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