
12 MANIFESTATIONS 

DE SPORT  

DE NATURE
DE MARS  À OCTOBRE

2024



Lancée en mai 2022, la marque « Meuse, 
Terre d’Échappées par Nature » (MTEPN) 
portée au titre du label « Terre de Jeux 
2024 » place les sports de nature comme 
l’un des atouts majeurs de l’attractivité 
du territoire.
En association avec les acteurs locaux, 
ces manifestations sportives permettent 
de sensibiliser à la pratique des 
disciplines sportives en milieu naturel. 
Trail, randonnée, VTT, natation ou encore 
canoë et équitation… plusieurs activités 
sportives sont proposées de mars à 
octobre sur l’ensemble du territoire 
meusien et accessibles à toutes et 
tous ; que l’on soit sportifs amateurs, 
compétiteurs ou que l’on souhaite 
simplement se balader en famille.
 
Pour la saison 2024, nous souhaitons 
renforcer toujours plus 
l’écoresponsabilité mais aussi 
l’accessibilité aux personnes à 
mobilité réduite avec notamment la 
présence de Joëlettes sur certaines 
manifestations et le côté transfrontalier 
avec le Trail des 2 Monts qui se déroule 
pour partie en Belgique.
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1
DIMANCHE 24 MARS 2024
TRAIL DES RANCHÉES
10e édition • Trail • Verdun

Organisé par l’Office de Tourisme du Grand Verdun 
et l’Olympique Club Thierville

Contact / Inscription :  
contact@traildestranchees.com 
Inscriptions uniquement par web sur protiming.fr
Site web : www.traildestranchees.com 

   Trail des Tranchées
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2
DIMANCHE 14 AVRIL 2024
LA RONDE DES VERGERS
28e édition • Rando pédestre, VTT • 
Watronville 

Organisé par le Comité  
Meuse de Cyclisme - Association des Loisirs de Watronville

Contact / inscription : 
03 29 88 31 86  
contacts@larondedesvergers.fr 
Site web :  
www.larondedesvergers.fr 
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DU MERCREDI 8 AU DIMANCHE 12 MAI 2024
GRANDE TRAVERSÉE  
DE L’ARGONNE
7e édition • VTT, rando pédestre, canoé, 
RAID, course nature, parcours à obstacles •  
Étape meusienne à Beaulieu-en-Argonne 

Organisé par l’Argonne-PNR et Argonne Club Triaucourt

Contact / inscription : 
06 33 47 02 71  
avenirargonne@argonne-pnr.fr
inscription :  
www.ledossard.com/evenements/index.php?c=87 
Site web :  
https://www.xn--grande-traverse-argonne-occ.fr
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4
DIMANCHE 23 JUIN 2024
LA COP’RANDO 
7e édition • Équitation, VTT • Andernay 

Organisé par le Syndicat d’initiative du Pays de Revigny

Contact / inscription :  
06 74 58 47 81  
si.pays.de.revigny@gmail.com    

 Syndicat d’Initiative du Pays de Revigny 
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5
DIMANCHE 30 JUIN 2024
RANDO D’OR  
DES TÊTES BRÛLÉES
Rando pédestre, VTT  • Saint-Mihiel 

Organisé par l’Association des Têtes Brûlées 

Contact / inscription :    
Site web : www.tetesbruleesvtt.jimdofree.com

 Association têtes brûlées 
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6
SAMEDI 17 AOÛT 2024
NAGE EN EAU LIBRE 
Natation • Lac de Madine – Plage de Nonsard 

Organisé par la Ligue Grand Est de Natation et le Comité 
Meuse de Natation

Contact / inscription :  
www.lge-natation.fr  
Rubrique eau libre sur lge-natation.fr  
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7
SAMEDI 24 ET DIMANCHE 25 AOÛT 2024 
JOURNÉES PAGAIE NATURE 
Canoë  • Brasseitte

Organisé par le Canoë Kayak Club de Saint-Mihiel  

Contact / inscription :   
06 01 78 96 41 
kayakclubsaintmihiel@gmail.com  

  Canoë Kayak Saint Mihiel

Le programme 2024 9Meuse, Terre d’échappées par nature



8
DIMANCHE 25 AOÛT 2024 
LA RAND’ORNOISE  
19e édition • Rando pédestre, VTT •  
Gondrecourt-le-Château

Organisé Les Titans du Sentier

Contact / inscription :  
06 86 99 26 45  
fred-elec55@orange.fr  
inscription sur place   

  La Rand’Ornoise
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9
SAMEDI 31 AOÛT  
ET DIMANCHE 1ER SEPTEMBRE 2024  
LA BEHOLLE  
32e édition • VTT, gravel, trail, rando 
pédestre • Aérodrome du Rozelier 
(Sommedieue, Verdun) 

Organisé par le VTT Saint Symphorien  
et les Loups de Belrupt  

Contact / inscription :    
06 38 32 16 91 
vttsaintsymphorien@gmail.fr
Site web / Inscription de fin juin au 30 août :  
www.vtt-club-saint-symphorien.fr

  Les Loups de Belrupt
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DIMANCHE 8 SEPTEMBRE 2024  
LA VALERAN   
16e édition • Rando pédestre, VTT •  
Ligny-en-Barrois

Organisé par Les Baroudeurs de Ligny 

Contact / inscription :  
06 74 42 14 48   
lavaleran@gmail.com      
Inscription sur helloasso.com

  La Valéran
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SAMEDI 28 SEPTEMBRE 2024   
TRAIL NOCTURNE  
DES PORTES DE MEUSE  
6e édition • Trail, rando pédestre •  
L’Isle-en-Rigault

Organisé par la Communauté de Communes  
des Portes de Meuse  

Contact / inscription :    
03 56 75 98 01   
j.baudino@portesdemeuse.fr
Inscription en ligne uniquement :   
www.wanatime.fr/trail-nocturne-portes-de-meuse 
et sur place pour la marche 11 km et le parcours familial 5km
Site web : www.portesdemeuse.fr

  Trail Nocturne des Portes de Meuse
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DIMANCHE 13 OCTOBRE 2024   
TRAIL DES 2 MONTS   
Trail • Montmédy 

Organisé par La Rando des Follies  

Contact / inscription :  
denis.lebret06@orange.fr      

  Trail Transfrontalier des 2 Monts
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