
Non, il faut surtout avoir un bon équilibre alimentaire, manger deux fois mieux et non deux fois plus, boire au moins 1,5 litre dʼeau par jour, limiter le thé et le café et surtout AUCUN alcool. Votre sage-femme
ou médecin vous précisera quels aliments sont à proscrire dans le cadre de la prévention de la toxoplasmose et listériose.
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